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Sehr geehrter Reisefreund, 

ÅÎÔÄÅÃËÅÎ ÕÎÄ ÅÒËÕÎÄÅÎ 3ÉÅ ÍÉÔ ÕÎÓ ÄÅÎ ÆÁÓÚÉÎÉÅÒÅÎÄÅÎ 0ÌÁÎÅÔ ȵErdeȰȢ 

ȵWorld -Travel .netȰist ein neutrales, unabhängigesTourismus Netzwerk mit erfahrenen- zuverlässigenPartnern
weltweit . BesondereTourismus Spezialisten- und Produkte werden von erfahrenen Experten für Sie ausgewählt.
Reisespezialistenbieten Ihnen ein langjähriges- qualifiziertes Fachwissen. Zusätzlich bieten Ihnen unsere Spezial-
Reiseveranstaltereinen Insolvenz Schutzzur Absicherung Ihrer einbezahlten Reisekosten.

Ganz besondersdürfen wir Ihnen unsere Pure Insider Erlebnis- Reisenempfehlen. Dies sind handverleseneReisen
die von unseren Insider Spezialisten speziell für World -Travel.net entwickelt wurden. Diese Reisen bieten eine
besondere Insider Reiseroute um das Reiseland- oder einen einzelnen Staat/Provinz von seiner interessantesten
Seite kennenzulernen. Die Reiseroute kann in 3,4 Sterne oder als Luxus Version je nach Ihrem Reisestil bereist
werden. Gernestellen wir Ihnen unserePure Insider Erlebnis- Reisein diesemKatalog vor. Zusätzlich präsentieren
wir Ihnen besonderePartner- Produkte und Programmefür die perfekte Planung Ihrer Traumreise.

Viele unserer Partner erhielten nationale - oder/und internationale Tourismus Auszeichnung.

Für dieses Reiseziel wurden Reiseveranstaltermit erfahrenen ȵTourismus 3ÐÅÚÉÁÌÉÓÔÅÎȰausgewählt. Jeder dieser
Spezialisten bieten Ihnen ganz besondere Ideen- und besondere Programme. Alle unsere Reisen können
selbstverständlichgenauauf Ihre individuelle Wünsche maßgeschneidertwerden.

Beispieleinesder ausgewähltenReiseveranstalter- Partner

ɛ ȵeest REISENȰ ɉ2ÅÉÓÅÖÅÒÁÎÓÔÁÌÔÅÒ ÓÐÅÚÉÁÌÉÓÉÅÒÔ ÁÕÆ ÂÅÓÏÎÄÅÒÅ 2ÅÉÓÅÎ Ǫ ÍÁħÇÅÓÃÈÎÅÉÄÅÒÔÅ 2ÅÉÓÅÐÌÁÎÕÎÇÅÎɊȢ
Das seit 1978 bestehende Reiseunternehmen im Familienbesitz erhielt im Rahmen der Internationalen Tourismus-
Messe in Berlin, (ITB) bereits folgende Tourismus Prämierungen:

* Goldene Palme Auszeichnung
Prämierung für besondere kreative Reisen in bester Qualität (2. Platz, Silber).

* PATA International Tourism Appreciation Award
Internationale Marketing Tourismus Auszeichnung.

Unsere ȵWorld -Travel .netȵTourismus- Partner freuen sich auf Ihre individuellen Reisewünsche. Ein erfahrener
Spezialistwird Ihre Reisesorgfältig mit Ihnen planen. Siesind in den bestenHänden, wenn esum Ihre Reisengeht.

Ihr

Walter Langenberger
Präsident & Gründer von World-Travel.net

www.World -Travel.net

Hinweis : Konstant werden im Internet und in den Reisekatalogen neue besondere Reiseziele- und Programme 
vorgestellt. Bestehende Tourismus Programme- und Produkte werden kontinuierlich für Sie aktualisiert.

2Copyright: World-Travel.net

ZUVERLÄSSIGE  TOURISMUS  SPEZIALISTEN  WELTWEIT

http://www.world-travel.net/
http://www.world-travel.net/
http://www.world-travel.net/


BARBADOS

Titelseite 01
Zuverlässige Tourismus Spezialisten weltweit 02
Inhaltsverzeichnis 03
Reiseland Kurz- Informationen & Landkarte 04
Karibik Inseln Landkarte 05
Barbados Landkarte 06

REGIONALE INSIDERINFORMATIONEN & TIPPS 07-14

Erleben Sie einmalige Höhepunkte auf unseren besonderen
Insider Reisen, ganz individuell & Privat oder in einer kleinen Gruppe. 

Besondere InsiderReiseαBarbados, Martinique, Trinidad & Tobagoά      мр-26 

BESONDERE DOMIZILE 27

DOMIZILE STERNE SÜDEN  SEITE

Sandals Royal Barbados ***** Dover Beach 28
Dover Beach Hotel *** Dover Beach 29
Coral Mist Beach Hotel *** Rockley Beach 30

DOMIZILE STERNE WESTEN SEITE

Fairmont Royal Pavilon ***** St. James Beaches 31
Tamarind by Elegant Hotels **** St. James Beaches 32
The Club Barbados Resort & Spa ****/* St. James Beaches 33 
Treasure Beach by Elegant Hotels **** Paynes Bay 34

AKTUALISIERUNGEN
The Sands Barbados * * * * St. Lawrence Gap 00
Bougainvillea Beach Resort * * * * St. Lawrence Gap 00
Coral Reef Club * * * * * Holetown Beach 00
The Sandpiper * * * * * Holetown Beach 00
Colony Club by Elegant Hotels * * * * * St. James Beaches 00
Crystal Cove by Elegant Hotel * * * * St. James Beaches 00
Mango Bay * * * * St. James Beach 00
Cobblers Cove * * * * * St. Peter 00
Hilton Barbados Resort * * * * * Needham`s Point Region00
Radisson Aquatica Resort * * * * Needham's Point Region 00

Turtle Beach by Elegant Hotels * * * * Dover Beach 00
Ocean TwoResort & Residence * * * * Dover Beach 00
Dover Beach Hotel * * * Dover Beach 00
Infinity on the Beach * * * Dover Beach 00
The Waves Hotel & Spa * * * * Bridgetown Beach 00
Sugar Bay Beach Hastings * * * * Bridgetown Beach 00
Southern Palms Beach Club * * * * Bridgetown Beach 00
Sea Breeze Beach House * * * * Bridgetown Beach 00
Coconut Court Beach Hotel * * * Bridgetown Beach 00
Coral Mist Beach Hotel * * * Bridgetown Beach 00
Island Inn * * St. Michael 00
The Atlantis Hotel * * * * Tent Bay 00
Weitere Hotels auf Anfrage
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Sehr geehrter Kunde, 

Dieser Katalog wird momentan aktualisiert.Wir bieten Ihnen 
maßgeschneiderte- individuelle- Reisen ganz nach Ihrem Wunsch. 
Unsere Reisvorschläge sind für Sie kostenfrei und unverbindlich.

Bitte kontaktieren Sie unsere KaribikSpezialisten. 

Siehe Kontaktseite auf der letzten Seite. 

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage. 

KREUZFAHRTEN & YACHTEN  

RoyalClipperGroßsegler * * * * * RouteBarbados 00

Kreuzfahrten & Yachten werden individuell auf Anfrage 
vorgeschlagen.
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BARBADOS
Genießen Sie die einfache- unvergleichliche karibische Lebensfreude. Lassen Sie sich verzaubern von romantischen Melodien und 

den berauschenden temperamentvollen Karibik Rhythmen. Kosten Sie die lokale kreolischen Spezialitäten in den zahlreichen guten 

Restaurants. Entspannen Sie an den herrlichen Sandstränden und romantischen Buchten umspült vom türkisfarbenen Meer. Die 

tropische Insel bietet einen großen Artenreichtum an Pflanzen, Bäumen und Tieren. Herzlich Willkommen. 

BESTER  SERVICE

Ausgezeichnete Tourismus Spezialisten rund um den Globus planen 
zuverlässig Ihre individuelle Reise. In Ihrem Heimatlandplant ein 
spezialisierte Reiserveranstalter Ihre individuelle maßgeschneiderte 
Reise. Im Reiselandstehen erfahrene Tourismus- Partner für unsere 
Gäste zur Verfügung. Immer sind Sie in den besten Händen im 
ƎŜǇǊǸŦǘŜƴ ƎƭƻōŀƭŜƴ ¢ƻǳǊƛǎƳǳǎ tŀǊǘƴŜǊ αWorldς¢ǊŀǾŜƭΦƴŜǘάΦ Das 
Reiseziel wird von einem sehr erfahrenen (seit 1978) und bereits 
mehrfach ausgezeichneten spezialisierten Reiseveranstalter betreut. 
Unseren lizensierten Reiseveranstalter finden Sie auf den letzten 3 
Katalog- Seiten.

PUREERLEBNIS REISEN 
Unsere Insider Rundreisen werden mit klimatisiertem Wagen oder 
Minibus durchgeführt. Alternative werden Erlebnis Reisen mit dem 
Mietwagen individuell geplant. 

BESONDERE UNTERKÜNFTE

Die Unterkünfte wurden sorgfältig in verschiedenen Kategorien für 
Sie ausgewählt. Sie wohnen in besonderen- landestypischen 
Unterkünften mit einem bevorzugten persönlichen Service, besten 
Komfort und bevorzugten Lagen.  
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Tages- Temperaturen Durchschnitt
Jan Feb Mrz Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez
28 28 29 29 30 31 31 31 31 30 29 28

Wasser- Temperaturen Durchschnitt
Jan Feb Mrz Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez
26 26 26 27 27 28 28 29 28 28 27 27

Nacht- Temperaturen Durchschnitt
Jan Feb Mrz Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez
22 22 23 23 24 25 25 25 25 24 24 23

Copyright: Wikipedia/Gnu-Lizenz für freie Dokumentation / Https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hk-map.png#/media/File:Hk-map.png

FLUGLINIEN

Genießen Sie Ihren Flug in der von Ihnen gewünschten Reise- klasse 
in der Economy, Economy Premium, Business- oder First Class. 
Unsere Reise- Spezialisten wählen fachgerecht die besten-
verfügbaren Flugverbindungen, Fluglinien- und Tarife für Sie.

KURZ  INFO 

Hauptstadt: Bridgetown. Flugzeit: Europa ςKaribik ca. 9-11 
Stunden. Flughafen: Grantley Adams (BGI). Ausreisesteuer: ca. 
28 US$ vor Ort zu bezahlen. Lage: Barbados, östlichste Insel 
der Inselkette der kleinen Antillen. Meer: Atlantik. Fläche: 430 
km². Größe: 34 km Länge und 23 km Breite. Höchste 
Erhebung: 336 m, Mount Hillaby. Besonderheit: Natur, 
Strände, Buchten, Berge & Wasserfälle. Zeitunterschied: -5, -6 
Stunden nach Europa. Klima: ganzjährig warm mit geringen 
Temperaturunterschieden und einem Jahresmittel von 
26 Grad. Niederschläge von Mai bis Oktober. Gastfreund-
schaft: Freundlich- und zuvorkommend. Service: Englischer & 
deutscher Kunden- Service. Sprache: Englisch. Währung: 
Barbados Dollar BBD$. Strom: 110-220 Volt. Ein- Ausreise: EU-
Bürger & Kinder benötigen einen mindestens noch 6 Monate 
gültigen Reisepass sowie ein gültiges Rück-reise- Flugticket. 
Trinkgeld: ca. 10-20%. Transport: Mietwagen & Taxi. 
Kombinationen: Flugverbindungen zu weiteren Inseln täglich. 
Auskünfte: World-Travel.net- Reise- Experten Team.

BARBADOS



& BERMUDA
KARIBIK
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Genießen Sie einen einmaligen 
Urlaub am weißem Sandstrand mit 
vorgelagerten faszinierenden 
Korallen Bänken.

In der Stadt erwartet Sie reges 
Treiben und historische Gebäude. 

Doch schon in wenigen Minuten 
können Sie das alles hinter sich 
lassen und sich beim Sonnen-
Untergang am langen Sandstrand 
oder einer verträumten Bucht 
entspannen. 

Der Wassersport und die Golf- und 
Tennisplätze stehen zwar im 
Mittelpunkt der Aktivitäten, aber 
gleich um die Ecke gibt es stille 
Palmen Haine und die Möglichkeit. 

Die Insel verwöhnt alle Sinne.

© : World-Travel.net/WL

BARBADOS

© : Barbados Tourism

© : Barbados Tourism

© : Barbados Tourism
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BARBADOS

Barbados, eine Insel für jeden Geschmack

Nur etwa 8-10 Flugstunden von Europa entfernt gibt es in der 
Karibik ein kleines Insel Paradies. Wie ein grünes Juwel liegt die 
Insel im Meer umrahmt von schneeweißen Stränden und 
tiefblauem Wasser.

Herzlich Willkommen auf Barbados

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. Erleben Sie unsere bezaubernde 
Insel, Kultur und die herzliche Gastfreundschaft seiner mit Sonne und 
Strand verwöhnten Insel Bewohner.

Ankunft
Der Flughafen Grantley Adams International ist rund 12 km von der 
Hauptstadt Bridgetown im Südosten der Region Christ Church 
entfernt. Ein regelmäßiger Bustransfer bringt sie in 45 Minuten nach 
Bridgetown. Taxen stehen ebenso rund um die Uhr zur Verfügung.

Elektrizität
115/230 Volt, 50Hz. Viele Hotels verleihen Adapter für europäische 
oder asiatische Geräte. Für nordamerikanische Geräte benötigt man 
keinen Adapter.

Geschäftszeiten
In Bridgetown sind die Geschäfte von Montag bis Freitag von 8.30 bis 
16.30 Uhr und am Samstag von 8.30 bis 13.00 Uhr geöffnet. 
Einkaufszentren, Geschäfte außerhalb der Stadt und Boutiquen 
haben in der Regel von 9.00 bis 17.00 Uhr (Montag-Freitag) und 9.00 
bis 14.00 Uhr am Samstag geöffnet. Die meisten Geschäfte bleiben 
am Sonntag geschlossen, mit Ausnahme einiger Supermärkte und 
kleiner Lebensmittelgeschäfte.

Größe & Lage
Barbados ist die östlichste Insel der Kleinen Antillen. Die 430 
Quadratkilometer große Insel ist in 11 Regionen aufgeteilt und hat 
280.000 Einwohner.

Kleiderordnung
Es ist Kleidung angebracht, die ein tropisches Klima mit sich bringen: 
Shorts, T-Shirts, Tunikas und Sommerkleider eignen sich für den Tag, 
am Abend passt elegante Freizeitkleidung. Schwimmkleidung ist dem 
Strand vorbehalten und sollte beim Shopping oder Essen gehen 
durch angemessene Kleidung ersetzt werden.

Klima
Bei über 3.000 Sonnenstunden pro Jahr ist das Wetter fast immer 
warm und sonnig. Für eine angenehm kühle Brise sorgt der konstante 
Nordostpassat. Die durchschnittliche Tagestemperatur beträgt 
zwischen 29 und 31 Grad Celsius. Im Sommer klettert das 
Thermometer selten höher als 32 Grad.

Medizinische Versorgung
Barbados bietet einen hohen medizinischen Standard im ost-
karibischen Raum und hat eine Vielzahl an staatlichen 
Gesundheitszentren und privaten medizinischen Einrichtungen, in 
denen hochqualifizierte Ärzte und Krankenschwestern tätig sind. Die 
Notfallzentrale von Barbados ist 24 Stunden lang besetzt und 
telefonisch erreichbar unter: Polizei ς211 and Ambulanz ς511.

Sprache
Englisch aber auch der Bajan- Dialekt sind auf der Insel zu hören.

Telekommunikation
Barbados hat eine moderne Struktur mit neuester digitaler Technik 
und Glasfasersystemen, wodurch eine effiziente Datenübertragung 
möglich ist. Unter anderem stehen internationale Direktwahl, 
Faxübertragungen und Satellitenkommunikation zur Verfügung. 
Internet und e-Mail-Serviceleistungen sowie Expresspost und Kurier-
Lieferungen sind ebenfalls verfügbar. Der internationale Direkt 
Wahlcodefür Barbados ist (1-246), gefolgt von der siebenstelligen 
Nummer des Teilnehmers auf der Insel.

Trinkwasser
Die Versorgung funktioniert zuverlässig und das Wasser hat eine 
hervorragende Trinkwasserqualität.

Verkehrsmittel
Auf Barbados fährt man auf der linken Straßenseite, die meisten 
Fahrzeuge sind rechtsgesteuert. Die Insel verfügt über ein 
umfassendes Straßensystem mit etwa 1.475 km befestigten Straßen. 
Eine Schnellstraße verbindet den Norden und den Süden der Insel. Es 
gibt eine Reihe von Möglichkeiten, sich auf Barbados sicher und 
bequem per Mietwagen, Taxi und Bus fortzubewegen.

Visum
Einreisende nach Barbados benötigen einen gültigen Ausweis und ein 
Rückflugticket. Besucher aus Deutschland, Österreich und Schweiz 
sowie Staatsbürger aus dem karibischen Raum, den Vereinigten 
Staaten, aus Kanada und dem Vereinigten Königreich benötigen kein 
Visum. Ein Visum ist in der jeweiligen Botschaft zu beantragen.

Währung
Der Barbados-Dollar ist mit dem US-Dollar gekoppelt und hat einen 
Umrechnungskurs von BDS$:US$ mit 2:1. Die meisten Geschäfte, 
Restaurants und Hotels akzeptieren gängige Kreditkarten. Bargeld in 
BDS$ kann von allen ATM Geldautomaten bei Banken, die die 
gängigen Kreditkarten führen, abgehoben werden. Die meisten 
Geschäfte akzeptieren auch Traveller Cheques sowie US-Dollar.

Zeitunterschied
Der Zeitunterschied zur MEZ beträgt im Winter minus 5 Stunden und 
im Sommer minus 5-6 Stunden. Auf Barbados gibt es keine 
Umstellung von Sommer- auf Winterzeit.
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BARBADOS

Kulturelles Erbe

Geprägt von den englischen, afrikanischen und west-indischen 
Wurzeln, entwickelte Barbados seine eigene karibische Identität. Die 
Bräuche, Traditionen und Werte, die auf Barbados gelebt werden, 
aber auch die Geschichte der Insel, die einzigartige lokale Küche 
sowie die Musik und Kunst spiegeln den Bajan 
Lifestyle.Architektonisch ist Barbados sehr stark vom Kolonialstil 
geprägt. Seit dem 29. Juni 2011 zählt die historische Altstadt von 
Bridgetown zum UNESCO-Weltkulturerbe. Die im 17., 18. und 19. 
Jahrhundert erbauten und hervorragend erhaltenen Gebäude der 
Altstadt und das ehemalige Garnisonsgelände Garrison gelten als 
bedeutendes Beispiel britischer Kolonialarchitektur.

Auch wenn die Europäer nicht die ersten waren, die die östlichste 
Antillen-Insel entdeckten, waren es doch portugiesische Segler, die 
ƛƳ мрΦ WŀƘǊƘǳƴŘŜǊǘ ŘŜǊ LƴǎŜƭ ŘŜƴ bŀƳŜƴ α[ƻǎ .ŀǊōŀŘƻǎά ƎŀōŜƴΦ 5ƛŜ 
erste überlieferte Besiedelung von Barbados fand 400 v. Ch. durch 
den Stamm der Arawak Indianer aus Venezuela statt. Sie 
bewirtschafteten das Land friedlich bis zum 12. Jahrhundert, bis Sie 
von den nachkommenden karibischen Indianern sukzessiv 
ausgerottet und vertrieben wurden. Als jedoch die britischen Siedler 
1627 die Insel eroberten, war sie fast unbewohnt und bestens 
geeignet, um eine Kolonie zu errichten, die für 339 Jahre zum 
britischen Empire gehörte und bis heute noch Teil des 
Commonwealth ist.

Flache Bodenbeschaffenheit und günstige Wetterbedingungen 
machten Barbados zum optimalen Anbaugebiet des Zuckerrohrs und 
damit einhergehend zur Insel des Rums. Mit der Errichtung der 
Zuckerplantagen begann auch die Sklavenarbeit auf Barbados. Der 
Erfolg des Zucker- und Rumhandels brachte nicht nur Reichtum auf 
die Insel, sondern auch zunehmend afrikanische Sklaven. 1833 
erlangte die Abolitionist-Bewegung immer mehr Bedeutung und 
erreichte, dass Barbados als erstes Land weltweit den Sklavenhandel 
abschaffte. Jedoch konnten die ehemaligen Sklaven erst ab 1838 als 
freie Menschen tätig sein und sich bewegen. Neben der 
Sklavenbefreiung gab es auch Bestrebungen, sich von der britischen 
Krone zu lösen. 1966 gewann Barbados die absolute Unabhängigkeit 
vom British Empire und agiert seitdem als eigener Staat im 
Commonwealth of Nations.

Fauna und Flora

Die 430 Quadratkilometer große Koralleninsel, entstanden durch 
Vulkanbewegungen vor Millionen von Jahren, ist hauptsächlich von 
Korallenriffen mit einer unglaublichen Unterwasserwelt umgeben. 

An der Westküste fallen die Riffe terrassenförmig ins Meer ab, 
während sie im Osten mit einem starken Gefälle in den Atlantik 
führen. 

Die Nordküste ist geprägt von schroffen Korallenklippen, an denen 
sich die Wellen brechen. Das Koralleninnere der Insel glänzt durch 
mehrere Höhlen und Wasserspeicher, die Barbados mit qualitativ 
hochwertigem Trinkwasser versorgen.

Das Landesinnere von Barbados mit seinen Bächen und Graten weist 
eine artenreiche Flora und Fauna mit 700 verschiedenen tropischen 
Pflanzen und eine einzigartige Tierwelt auf. Die größte Dichte an 
unterschiedlichen Pflanzenarten, wie der Seidenwollbaum oder die 
Macaw Palme, ist im Turner`s Hall Wood in St. Andrew vorzufinden. 
Auch der botanische Garten Andromeda präsentiert eine schöne 
Kollektion an tropischen Pflanzen. 

Auf dem Areal des Welchmann Hall Gully sind zwischen üppigen 
tropischen Pflanzen wie Muskatnussbäumen, Bambus und Palmen 
auch alte eingestürzte Höhlen zu finden. Obwohl der Baobab-Baum -
auch Affen-Brot-Baum genannt - eigentlich in Madagaskar 
beheimatet ist, befinden sich zwei bemerkenswerte Exemplare auf 
Barbados. Der erste Baum wurde 1738 von Guinea in Afrika nach 
Barbados importiert und ist an der Warren`s Road in St. Michael zu 
sehen. Der zweite und größere der beiden Bäume ist im Queen`s Park 
in Bridgetown verwurzelt. 

5ŀǎ bŀǘǳǊǎŎƘǳǘȊƎŜōƛŜǘ α/ƘŀƴŎŜǊȅ [ŀƴŜ {ǿŀƳǇά ƛǎǘ ½ǳŦƭǳŎƘǘǎƻǊǘ ǾƛŜƭŜǊ 
Zugvögel und die Brutstätte der Pelikane, Blaureiher und Fregatten. 
Das Barbados Wildlife Reserve in der Nähe des Farley Hill National 
Parks bietet seinen Besuchern die Möglichkeit, unterschiedliche 
heimische Tierarten wie die berühmten grünen Affen in ihrer 
natürlichen Umgebung zu betrachten.
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BARBADOS

Rum

Die Geschichte des Rums und die Geschichte von Barbados sind so 
eng miteinander verwoben, dass keine ohne die andere erzählt 
werden kann. Rum ist vermutlich die älteste Spirituose der Welt. Und 
egal, ob das stimmt oder nicht, er ist auf jeden Fall die älteste 
Spirituose auf Barbados und wurde vor 370 Jahren zum ersten Mal 
aus dem auf der Insel weit verbreiteten Zuckerrohr gebrannt. Rum 
erfreute sich schnell bei den vielen englischen Seeleuten großer 
Beliebtheit. Die Saga lautet, dass die Matrosen mit dem mit-
gebrachten Rum zu Hause bewiesen, den Atlantik überquert zu 
haben.

Obwohl die Rumproduktion bereits Anfang der 1640er Jahre begann, 
erkämpfte sich Barbados die Anerkennung als Geburtsstätte des 
Rums erst nach 1703. Damals etablierte Mount Gay Rum die älteste 
Marke der Welt. Seit Beginn des 17. Jahrhunderts ist Rum fester 
Bestandteil der Geschichte, Kultur und Wirtschaft von Barbados. Mit 
dem Mount Gay Rum hat Barbados die älteste Rum Marke der Welt. 
Auch die beiden Rumbrennereien Four Square und West Indies 
blicken auf eine lange Tradition zurück. Besucher der Insel haben die 
Möglichkeit, den vollen Geschmack des Barbados-Rums zu genießen 
und den Brennvorgang kennenzulernen.In den Besucherzentren der 
beiden Rumbrennereien Mount Gay Rum und Malibu Rum sind 
tägliche Besichtigungstouren buchbar. Nicholas Abbey in der 
Gemeinde St. Peter bietet Gästen einen etwas intimeren Einblick in 
die Produktion kleinerer Rum-Mengen. Rum ist seit langem fester 
Bestandteil von Legenden und volkstümlichen Überlieferungen und 
hat immer eine Rolle in den Geschichten aus der Seefahrt gespielt. 
Um dieses Erbe zu feiern, unterstützt Mount Gay Rum rund um die 
Welt über 120 Regatten pro Jahr, darunter auch die Mount Gay 
BoatyardRegatta auf Barbados im Mai. Wer Barbados besucht und 
dieses beliebte Getränk nicht probiert, hat etwas verpasst.

5ŜǊ wǳƳǇǳƴǎŎƘ Χ Řŀǎ ƻǊƛƎƛƴŀƭ wŜȊŜǇǘ Χ
1 mal sauer = 1 Teil westindischer Limonen Saft
2 mal süß = 2 Teile einfacher Sirup
3 mal stark = 3 Teile alter barbadischer Rum
4 mal schwach = 4 Teile Wasser oder zerstoßenes Eis

Geben Sie einen Spritzer Magenbitter dazu und fertig ist der Drink für 
den Abend am Strand auf Barbados oder auf der heimischen 
Terrasse.

Musik

Musik ist die Seele von Barbados. Sie ist die Verschmelzung 
afrikanischer, europäischer, nord-amerikanischer und karibischer 
Musikkultur und beinhaltet Folk, Pop, klassische und religiöse Musik.

Auf Barbados sind zu jeder Zeit und an jedem Ort unterschiedliche 
Musikrichtungen zu hören. Von Folkmelodien, karibischem Jazz und 
Oper bis zu den sanften Rhythmen von Calypso, Spouge und Soca. 
Freunde klassischer Musik kommen besonders gerne zur Holders 
Season nach Barbados, der jährlichen Frühlingsveranstaltung mit 
Opern, Konzerten und Theater unter freiem Himmel. 

Ende April findet der Congaline Carnival statt, der in der ganztägigen 
und als weltgrößte Parade geltenden Congaline Street Parade gipfelt. 
Von Juli bis Anfang August findet das legendäre Crop Over Festival 
statt, das den Calypso hochleben lässt. Kein anderer Musikstil 
spiegelt so perfekt die Seele von Barbados wider wie der Calypso. 
Calypso entwickelte sich aus den satirischen Liedern der 
afrikanischen Sklaven des 16. Jahrhunderts. 

Um den Calypso am eigenen Leib zu erleben, sollte das Crop Over 
Festival ςder Karneval von Barbados ςnicht verpasst werden. Hier 
wird in einem Mix aus Musik, Tanz und Farben das Ende der 
Zuckerrohrernte gefeiert und am Ende in einer feierlichen Zeremonie 
der Calypso-König gekürt.

Musik spielte und spielt noch immer eine wichtige Rolle im täglichen 
Leben auf Barbados. So unterhalten Tuk Bands, kleine Musikgruppen, 
die sich von den Regimentskapellen des britischen Militärs ableiten, 
nur mit einer Flöte, einer Triangel, einer kleinen Trommel und einer 
Bass-Drum. Sie spielen lokale und britische Musik.
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BARBADOS

Kunst

Ein großer Teil des Kunsthandwerks auf Barbados wird aus den in 
großen Mengen verfügbaren natürlichen Rohstoffen der Insel wie 
Ton, Holz, Palmblätter, Bambus, Leder und Muscheln geschaffen. 

Aus diesen einfachen Elementen kreieren die einheimischen 
Kunsthandwerker Töpferwaren mit facettenreichen Glasurtechniken, 
Batiken, Schmuck, Körbe und Holzschnitzereien.

Das zunehmende Verständnis für Kunst aus Barbados ist ersichtlich in 
der Vielzahl der Kunstgalerien, die auf der ganzen Insel verteilt sind. 

Aber auch die diversen Kunstmessen und Festivals wie vor allem der 
Holetown Festival Straßenmarkt im Februar, der Oistins Fish Festival 
Straßenmarkt an Ostern, der Crop Over Festival Bridgetown Markt im 
August oder die jährliche Kunstmesse des Barbados Museums im 
Dezember zeigen, wie karibische Kunst aussehen kann.

Das wichtigste und bedeutendste Kunst- und Kulturfestival auf 
Barbados und im westindischen Raum ist die jährlichen Holders 
Season. 

Mitte März ziehen Theater, Oper, Jazz und Blues für zwei Wochen in 
das mehr als 300 Jahre alte Holders House in St. James ein. 

Im prächtigen Garten sind innovative, neue Kunstarbeiten und 
international bekannte Künstler zu sehen wie klassische Opern- und 
Shakespeare Aufführungen.

Bajan Küche

Das kulinarische Angebot auf Barbados ist vielfältig und ein 
schmackhafter Mix aus der afrikanischen, karibischen, europäischen 
und westindischen Küche. Eine Spezialität der Insel und das 
Wappentier von Barbados ist der Fliegende Fisch. Er wird 
unterschiedlich zubereitet und ist nicht nur auf der Gourmet-
Speisekarte zu finden, sondern vor allem in schlichteren 
Hafenlokalen und an Straßenständen. Eine sehr gute Alternative sind 
auch immer fangfrischer Schwertfisch, Hummer, Goldmakrele 
genannt Dolphin oder vor allem der Red Snapper, sei es vom Grill, 
gedünstet oder in der Suppe.

Weitere Spezialitäten der Insel sind Koteletts vom 
Schwarzbauchlamm mit gerösteten Pinienkernen, der feurige 
Schmortopf Pepper-Pot sowie Spanferkel. 

Aber nicht nur Fisch und Fleisch stehen auf der Speisekarte, auch 
regionales Gemüse und Früchte wie Brotfrucht, Papaya, Mango oder 
Maniok sind als Beilage oder Hauptspeise gedünstet, im Pieoder 
gebraten gefragt. 

Zu fast allen Gerichten gehört jedoch das Bajan Seasoning, eine 
geschmackvolle Gewürzmischung und -Marinade. Die landestypische 
Brotfrucht ist nicht nur oft die Basis typischer Gerichte, sondern 
schmeckt gebraten oder gedünstet als Brei einfach nur lecker.

Die Köche der Insel, wenn sie nicht gerade beim Tauchen sind, 
verleihen auch internationalen Gerichten, die neben den regionalen 
Spezialitäten auf der Speisekarte stehen, eine eigene Barbados-Note.

Zur Palette der einzigartigen Esserlebnisse zählt Oistins Fish Fry: 
Freitags und samstags strömen Urlauber und Einheimische in das 
Fischerdorf Oistins, um fangfrischen Fisch gegrillt oder gebacken zu 
günstigen Preisen zu genießen. 

Am frühen Abend spielen des Öfteren die traditionellen Tuk oder 
Steel Bands live und bis in die frühen Morgenstunden wird die 
heitere Atmosphäre weiterhin von einheimischer Musik begleitet.
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BARBADOS

Strände

Barbadosbietet auf ca. 180 Quadrat Kilometer 60 Strände,die je
nach ihrer Küstenlagevon unterschiedlichemCharaktersind. Mit
seinen 3.000 Sonnen Stunden im Jahr und einer
Wasserdurchschnittstemperaturvon 26 Grad Celsiusund einem
erfrischenden Wind bietet Barbados ganzjährig ideale
Voraussetzungenfür sportlicheAktivitäten auf dem Festlandund im
Meer. DieWestküstevonBarbadosist dieαtƭŀǘƛƴǳƳYǸǎǘŜάder Insel.
Türkisblauesund ruhigesWasserumgibt die weißenStrände,die von
terrassenförmigenRiffen geschützt sind. Die Küste ist ideal für
sanftenSportund viel Entspannung.

Die Südküste mit ihren makellosen Stränden, die durch die
Korallenriffesanft mit dem Wasserin Berührungkommen, ist der
idealeOrt für einenTagzumSchnorchelnoderSchwimmen.

Die Südostküstedagegenlockt diejenigen,die Wellen zum Surfen
brauchenodereinmalpinkfarbenenSandsehenwollen.

Die Ostküste ist geprägt von beeindruckendenFelsformationen,
geschliffendurch die Passatwindeund die gewaltigenWellen des
Atlantiks, die eines der beliebtesten Surfer Gebiete weltweit
schmücken.

Die Landschaft im Norden von Barbados hat einen felsigeren
Charakter. Die Strändesind hier von hohen Klippen umgeben,die
einenherrlichenBlicküber den Atlantik bieten. Die meistenStrände
sind nur über schmalePfadezugänglich,aber sehr beliebt für ein
Picknick. Zudemgibt eseinigeeinsameBuchtenfür Romantikeroder
Ruhesuchende. Vom Schwimmen ist jedoch fast an der ganzen
Nordküsteabzuraten.

Rihanna

Rihanna ǳƴŘ ŘƛŜ ŜƴƎƭƛǎŎƘŜ vǳŜŜƴ Χ

Barbados war und ist ein beliebter Urlaubsort für königliche Familien, 
führende Regierungsmänner und -frauen, Filmstars, weltweite 
Sportikonen und Unternehmer. Die Urlaubsbekanntschaft mit 
Barbados ist keine neue, sondern geht zurück bis ins 19. Jahrhundert. 
Politiker Winston Churchill, Prinzessin Margaret oder George 
Harrison von den Beatles machten bereits Urlaub auf Barbados. 

Aber auch heutige Prominente wie die weltweit erfolgreiche Sängerin 
Rihanna, Schauspielerin Gwyneth Paltrow, Sängerin und 
Schauspielerin Jennifer Hudson, Model Amber Rose oder 
Golflegende Tiger Woods suchen die Insel auf, um sich zu 
entspannen und den Bajan Lifestyle zu genießen. 

Zuletzt wurde Bryan Adams mit seiner jungen Familie auf Barbados 
gesichtet.

Barbados ist nicht nur wegen seiner traumhaften Strände und des 
perfekten Wetters bei Prominenten beliebt, sondern auch wegen der 
bewahrten Ungestörtheit. 

Die weltweite Öffentlichkeit erfährt erst meist nach der Abreise, dass 
ein Star auf der Insel war.

Seit Juni 2011 hat Barbados eine neue Repräsentantin, die mehrfache 
Grammy-Preisträgerin Rihanna. Die Sängerin, auf Barbados geboren 
und aufgewachsen, ist stolz auf ihre Heimat und möchte, dass 
Besucher ihr Barbados und den Bajan Lifestyle kennenlernen.
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BARBADOS

Unterwasser

Barbadosist eineder wenigenInseln,die ganzjährigbesteTauch- und
SchnorchelBedingungenbietenkönnen.

Barbadosist weltweit bekannt als αShipwreckcapitalάder Karibik
und glänzt mit einigeneinzigartigenTauch- und SchnorchelPlätzen
wie für jedermann zugänglichen Schiffwracks, wunderschönen
Korallenformationenund der reichhaltigen Unterwasserwelt. Die
Insel beheimatet einige selten gewordenenMeerestiere. Mit viel
GlückbegegnenTaucherkaum mehr zu sehendenSeepferdenoder
Froschfischen.

Die meistenTauchstellenbefindensichbei den Riffender Süd- und
Westküste. SchwärmevonRifffischenwie Schnapper,gelbeSeebarbe
oder Meerdrossel stellen ihren Lebensraum für ereignisreiche
Tauchgängezur Verfügung. Die beste Gelegenheit,um Meerestiere
zusehen,die bevorzugtnachtsauf Futterjagdgehen,bietet sichbeim
Nachttauchen. Hier zeigensich Oktopusse,Garnelen,Krabbenund
Crinoids. FürTauchernochinteressantsinddie 10 gut ausgestatteten
Tauchzentrenentlang der Süd- und Westküste. In der Nähe von
Bridgetownbefindet sichsogareineDruckkammer,um die Sicherheit
der Taucherzugewährleisten.

Besucherder Insel, die nicht tauchen wollen, können ebenso die
Tiefe des Meeres entdecken. U-Boot-Expeditionen mit Atlantis
Submarines eröffnen dem Besucher den Zugang zur
atemberaubendenUnterwasserwelt,ohne nasszu werden. αSnubaάΣ
eine Sportart, die die Elemente des Tauchensund Schnorchelns
miteinanderverbindet,ist eineweitere AlternativezumTauchen.

Golf

Mit erstklassigenGolfplätzen bietet Barbados auch Golfern ein
attraktives Freizeitvergnügen. Mit Ausnahme des Barbados Golf
Clubs sind sämtliche Golfplätze privat und verfügen über ein
abwechslungs-reiches Terrain mit herrlichem Ausblick. Die
Golfplatzarchitektur der exklusiven Plätze ist in die tropische
Landschaftder Insel integriert. Die meistenGolfplätzebefindensich
ander für ihre weißenSträndebekanntenWestküste.

Golf Plätze und Clubs
Apes Hill Club, Barbados Golf Club, Rockley Golf Club, Royal 
Westmoreland, Sandy Lane Country Club, The Green Monkey Course 
at Sandy Lane, The Old Nine Course at Sandy Lane.

Wandern

DiebesteArt, die Natur der Inselkennenzu lernen, ist, Barbadosauf
dem gut ausgebautenWegenetzzu erwandern. Zu Fußist man von
einer üppigenNatur umgebenund bekommtOrte und Landschaften
zusehen,die dasAuto nie erreicht. Barbadosist dasganzeJahrüber
ideal für eine Wandertour,denn sogarin der Regenzeitvon Junibis
Novemberveranlassendie tropischenRegengüssenur für ein paar
Minuten eine Wanderpause. Im Ostenund Nordender Inselbieten
die Wanderrouten traumhafte Landschaften,die von der rauen
Atlantikküstegeformt werden. Der Nordenist geprägtvon schroffen
Klippen, wie sie sonst nur im Norden Kaliforniens oder an der
WestküsteIrlands zu sehen sind. Im Landesinnerenvon Barbados
führen die Wanderwegezu historisch bedeutenden Plätzen und
erlaubeneinenBlickauf die vielseitigeFloraund Fauna.
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BARBADOS

Einkaufen

Seit Ankunft der Engländer im Jahre 1627 war Barbados als
berühmtes Entrepôt und Handelszentrum der westlichen
Hemisphärebekannt. Heutzutagesetzt die InseldieseTradition fort
und hat sich als Steueroaseder östlichen Karibik und eines der
begehrtestenShopping- und Duty-Free-Ziele der gesamtenRegion
etabliert. Mit VorzeigendesReisepasseskönnendie Artikelsteuerfrei
eingekauftwerden.

Die Einzelhändler auf Barbados haben gute Kontakte zu den
wichtigsten Unternehmen weltweit und verkaufen daher
ausschließlich Produkte bester Qualität, von führenden
Designermarkenund erlesenem Schmucküber Kristallwaren und
DüftebiszuUnterhaltungselektronikund Lederwaren.

DieHaupteinkaufsstraßeder Inselist die BroadStreetin Bridgetown.
Aber auch Holetown mit seinen kleinen Gassen, Boutiquen,
Schmuckläden,dem nahgelegenenChattelVillagemit einheimischen
Kunstwerken und dem neuesten Einkaufszentrum Limegrove
verspricht Einkaufsvergnügen. Darüber hinaus produzieren und
verkaufentalentierte EinheimischeeinzigartigeSammlerstückeund
Kunstwerke. EinheimischeArbeiten sind in Galerien,auf speziellen
Märkten und Kunsthandwerksmessenoder im PelicanCraftCentrein
BridgetowndasganzeJahrübererhältlich.

Einkaufsmöglichkeiten

Cave Shepherd, Columbian Emeralds, Limegrove, Pelican Craft
Centre,RoyalShop,SheratonMall.

Besichtigungen & Sehenswertes

UmBarbadosrichtigkennenzulernen,sollteauchdaskulturelleErbe
der Inselausder britischenBesiedlung,der Zeitder Plantagenbiszur
heutigenModernezu erkunden. HistorischeStättenund Bauten,die
ehemaligenChattel Housesder Plantagenarbeiteroder bestehende
ökologischeBesonderheitenwarten darauf, entdeckt zu werden.
Karten gibt es im Tourismusbüround los geht es zu Fuß,mit dem
Fahrrad,dem Auto oder auf einer organisiertenBesichtigungstour
quer über die Insel. Die Städte Bridgetown, Holetown und
Speightstown. HistorischeGebäudeoder Plätzewie CherryTreeHill,
Farley Hill National Park, Grenade Hall Forest & Signal Station,
HastingsRock,TheMain Guard,ClockTower,MorganLewisMill, The
National Armory and St. Ann`sFort. Museen wie: Arlington House
Museum,BarbadosConcordeExperience,TheBarbadosMuseum,Sir
FrankHutsonSugarMuseum,SunburyPlantationHouse& Museum,
TyrolCotHeritageVillage.

Nachtleben

Wennauf Barbadosdie Sonneuntergeht,gehenin den Straßenund
Gassendie Lichteran und die Menschengenießendie Nacht. Überall
auf der Insel finden sich Lokale oder kulturelle Einrichtungen,in
denenmanbestensunterhaltenwird und bisweit in die Nachtfeiern
kann. Die Bandbreitereicht von Strand-, Wein- und Sportbarsüber
Jazz-, Reggae- und Nachtclubs bis hin zu Theater- und
Opernaufführungen. Egal ob in St. LawrenceGap, Baxter`sRoad,
entlang der historischenStraßenvon Holetown oder beim Oistins
FishFry, wo sich an den offenen Küchenscheinbardie ganzeInsel
versammelt - schnell fühlt man sich integriert und von der
karibischenLebensfreudeder Bajansangesteckt.
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